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	 مسعدة ابو محفوظ 
مدرب معتمد من  

معهد القيادة والادارة البريطاني(ILM)  
   and  futur leaders  International  




البيانات الشخصية

             تاريخ الميلاد:          13/11/1970               

            الوضع الإجتماعي:       متزوجة.

           الجنسية:
           أردنية .
المؤهلات الأكاديمية :         بكالوريوس لغة عربية الجامعة الاردنية
                                    بكالوريوس علم نفس 2012 / الجامعة الاردنية
                                            ماجسير علم نفس اكلينيكي / جامعة عمان الاهلية 
	1993-1997
	معلم صف

	1997-2006
	مديرة مدرسة

	2006
	منسقة برامج بالمعهد الدولي للتنمية و التدريب كفاءة 
مديرة الوحدة التربوية

	2006
	مدربة بالمعهد الدولي للتنمية و التدريب / كفاءة

	2007
	المشاركة باعداد و تنظيم المؤتمر العلمي الثاني للتطوير التربوي في الوطن العربي

	2005-2010
	تصميم و تنفيذ مشاريع لمؤسسات NGOS  لتنمية المجتمع المحلي

	
	تصميم و تنسيق عدة مجلات دورية

	2008 – 2011    
	مديرة وحدة تمكين المجتمع المحلي بالمعهد الدولي

	2008-2009
	منسقة مشروع الاطفال المعرضين للخطر و في نزاع مع القانون – الوكالة الكندية

	2009-2010
	مديرة مشروع التعزيز الاعلامي لحق المرأة بالمشاركة السياسية- صندوق دعم تكافؤ الفرص الكندي لمدة عام كامل      

	2010- حتى الان 
	مدربة مع مؤسسة التعليم لاجل التوظيف EFE 

	2011
	مديرة التدريب بشركة Upright  
المعتدلة الدولية للبرمجة و التدريب


	2013
	رئيسة جمعية المستقبل الزاهر للصحة النفسية 

	1/1/-31/12/2015
	 اخصائية نفسية و مدربة بمخيم اللاجئين / الزعتري


الدورات الحاصلة عليها :   
	الدورة

	
	

	Cognitive behavioral techniques and emotion regulation skills/Rush University Medical CENTER 
	CORE Humantairian standard /

	Self-care /resilience counseling 
	Mental illness diagnosis and treatment through drawing 

	الاختبارات النفسية العصبية/ جامعة عمان الاهلية 
Psycho-Neurological and Projective Tests
	اختبار بينيه بصورته الخامسة/ جامعة عمان الاهلية

	علاج الصدمات عند الاطفال و اليافعين
	العلاج الديني

	ادارة المنظمات غير الحكومية
	الصدمة والتدخلات الأساسية لضحايا التعذيب/ مركز ضحايا التعذيب cvt

	التعامل مع الضغوط النفسية /Haylman foundation
	الحرية النفسيةEFT 

	جروح الحرائر ( التعامل مع المغتصبات )
	الاطفال و الحرب – تعليم اساليب البقاء / مؤسسة بيركن النرويجية

	المقابلة الاكلينيكية /الجامعة الاردنية + 

المستقبل الزاهر
	الاختبارات النفسية/ الجامعة الاردنية

	الرعاية التلطيفية لمرضى السرطان
	الدعم النفسي وقت الازمات

	تدريب مدربين على مهارات النجاح بالعمل/
 usaid+ مؤسسة التعليم لاجل التوظيف
	مدرب معتمد   TOT               futur leaders  International


	الاسعافات النفسية / الجامعة الاردنية
	Spss/ الجامعة الاردنية

	مدرب معتمد معهد الادارة و القيادة البريطاني ilm  
	تطوير مهارات الادارة المدرسية /وزارة التربية

	الادارة بالنتائج  /الوكالة الكندية
	انشاء و تطوير المشاريع الصغيرة  

	دورة تطبيقية في التقييم و العلاج النفسي
	الممارسات النمائية مع اليافعين/نور الحسين

	   تحليل الشخصية من خلال خط اليد
	الممارسات النمائية الصحيحة مع الصغار/نور الحسين

	الطاقة البشرية  
	دبلوم برمجة لغوية عصبية

	المهارات السبع للمسوق الناجح
	مساعد ممارس برمجة لغوية عصبية

	مهارات التخطيط
	ممارس برمجة لغوية عصبية

	 مهارات الاتصال والقدرة على التحدث والاستماع  
	مهارات تفكير ( كورت )

	حفظ القران الكريم بالبرمجة اللغوية
	مهارات تحليل الشخصية  

	دورة تنمية مهارات أعضاء هيئة التدريس/وزارة التربية
	تخفيف الوزن بنظام البرمجة اللغوية العصبية


الخبرات :اعطاء دورات في المجالات التالية    
	    التميز في الأداء
	المراهقة .للآباء و المراهقين 
	  مهارات تحليل الشخصية  

	مهارات تحفيز الاخرين                                     
	الخلطة السرية للتفوق الدراسي                              
	مهارات الاتصال

	إدارة الوقت والاجتماعات                                  
	المهارات الحياتية لليافعين و اليافعات
	لون حياتك ( الالوان و اهميتها  

	الدافعية للانجاز والتفوق والنجاح
	البرمجة اللغوية للامهات
	كيف تكون مبدعا

	ادارة الوقت                                               
	الاسرة و استعدادها للامتحانات                                  


	طاقة المكان و تأثيرها على الانسان                         

	البرمجة اللغوية العصبية في العمل                 
	ToT  لدورات مكررة 
	كسب التاييد  

                                                           

	القيادة و ادارة التغيير                                                    
	الترويج الاعلامي  
	مهارات العرض و التقديم 


	التنمية المستدامة                                             
	الادارة بالنتائج                                             


	بناء فرق العمل

	الزواج المبكر / لعام في مخيم الزعتري
	العنف الاسري / مخيم الزعتري
	الارشاد الوالدي / مخيم الزعتري

	ادارة ضغوط العمل
	مهارات النجاح بالعمل   
	الدعم النفسي الاولي وقت الازمات


                                           .
الجهات التي عملت معها : 
· وزارة التربية و التعليم .
· التعليم الخاص .

· جمعية المركز الاسلامي.

· جمعية المحافظة على القران الكريم .
· جمعية الكشافة و المرشدات الاردنية .
· جمعية الاصلاح / الكويت
· Neareast 
· الوكالة الكندية –مشروع الاطفال المعرضين للخطر و في نزاع مع القانون
· صندوق دعم تكافؤ الفرص الكندي- مشروع تعزيز مشاركة المرأة بالحياة السياسية .
· ارادة
· هيئة الاعمال الخيرية
· المعهد الدولي للتنمية و التدريب _ كفاءة  )
· مجموعة كبيرة من مؤسسات المجتمع المدني بالمفرق/الرصيفة /الزرقاء/عمان/ مناطق الجنوب . 
· انجاز 
· Usaid  برنامج شباب للعمل لمدة عام  
· شركة Upright 
· futur leaders  International 
· المركز السوري للدعم النفسي و الاجتماعي 
· جمعية المستقبل الزاهر للصحة النفسية . 
· اطباء العالم  MDM / مخيم الزعتري 
مهارات :
تقديم استشارات تدريبية , تطوير العمل , القدرة على التأثير فى الأخرين  , الذكاء الوجداني فى العمل
نشــــيطة , القدرة علي العمل في ظل ظروف صعبة , العمل فى فريق العمل , التسويق , القدرة علي التعلم بسرعة , التفكير العلمي , مهارات الاتصال , التخطيط , المرونة وتطوير العمل فى التنمية البشرية
· التعليم لأجل التوظيف الاردنية / مدربة منذ 10 سنوات
 اللغات     

 : اللغة العربية هي اللغة الأم، وجيدة باللغة الإنجليزية .
مهارات الكمبيوتر 

:مهارات جيدة جدا في الحاسب الآلي وخبرة في برامج مايكروسوفت أوفيس وبرنامج الفوتوشوب
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