الجامعة الأردنية                              نموذج السيرة الذاتية                    مركز الاعتماد وضمان الجودة 
الجامعة الأردنية            نموذج السيرة الذاتية                 مركز الاعتماد وضمان الجودة 
الجامعة الأردنية            نموذج السيرة الذاتية                 مركز الاعتماد وضمان الجودة 

	البيانات الشخصية
	


	
	الاســـــــم
	مريم عواد أيوب الزيادات

	
	الجنسية
	الاردنية

	
	الايميل
	m.ziadat@ju.edu.jo

	
	الهاتف
	0799496180

	
	الكلية
	العلوم التربوية- الجامعة الاردنية

	
	القسم
	الإرشاد والتربية الخاصة


	المؤهلات الدراسية
	
	
	


	
	الدرجة العلمية
	التخصص
	الجهة المانحة لها
	التاريخ

	
	الدكتوراة
	الإرشاد النفسي والتربوي
	الجامعة الأردنية
	2013

	
	الماجستير
	الإرشاد النفسي والتربوي
	الجامعة الأردنية
	2001

	
	البكالوريوس
	الإرشاد والصحة النفسية
	الجامعة الأردنية
	1998


	التخصص ومجالات الاهتمام
	


	
	التخصص العام
	الإرشاد النفسي والتربوي

	
	التخصص الدقيق
	الإرشاد النفسي والتربوي

	
	مـجالات الاهتمام
	علاج الإدمان على المخدرات، وعلم النفس الايجابي، والتدريب في المجال النفسي


	عنوان وملخص رسالة الدكتوراه
	


	
	عنوان وملخص رسالة الدكتوراه (في حدود 150 كلمة)

	
	عنوان الأطروحة: فعالية برنامج تدريبي للذكاء الإنفعالي في تحسين الرضا عن الحياة لدى مسيئي استخدام العقاقير.
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 هدفت هذه الدراسة إلى فحص فعالية برنامج تدريبي للذكاء الإنفعالي في تحسين الرضا عن الحياة لدى مسيئي استخدام العقاقير. تألفت عينة الدراسة من (30) شخصاً من مسيئي استخدام العقاقير من الحاصلين على الدرجات المنخفضة على مقياس الرضا عن الحياة. تم توزيع أفراد الدراسة عشوائياً إلى مجموعتين (تجريبية وضابطة)، حيث خضعت المجموعة التجريبية إلى البرنامج التدريبي المكون من (17) جلسة على مدار ثلاث شهور، بينما لم تخضع المجموعة الضابطة لأي برنامج ارشادي من أي نوع. 
      ولتحقيق هدف الدراسة، تم بناء برنامج تدريبي للذكاء الإنفعالي، ومقياس الرضا عن الحياة الذي تم تطبيقه كمقياس قبلي، وبعدي، ومتابعة. وللإجابة عن اسئلة الدراسة، تم استخدام تحليل التباين الأحادي المشترك (تحليل التغاير). أشارت النتائج إلى أن هناك فرقاً ذا دلالة إحصائية عند مستوى (( =0,05)، في مستوى الرضا عن الحياة بين المجموعتين لصالح المجموعة التجريبية. وتظهر النتيجة أن البرنامج التدريبي للذكاء الإنفعالي كان فعالاً في تحسين مستوى الرضا عن الحياة لدى مسيئي استخدام العقاقير.
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